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Training netwerken 
 

Doel 
 

• Zelfbewust en effectief omgaan met uw bestaande netwerk en nieuwe netwerken 
opbouwen, onderhouden en versterken. 

 
Wanneer kunt u het inzetten? 

 
• Als u een andere baan zoekt in het kader van een loopbaancoachings- of 

outplacementtraject en  
• U meer informatie over een bepaalde branche of functie wilt verzamelen  
• U wilt starten met een eigen onderneming of freelance praktijk en de markt wil 

verkennen  
• of als u contacten wil leggen om opdrachten te verwerven. 

 
Wat levert het op? 

 
• U staat versteld hoe groot uw netwerk is en welke kansen erin verscholen liggen, als 

u zich er bewust mee bezig houdt 
• U maakt kennis met de elevatorpitch en traint om in 10 seconden uzelf en uw 

netwerkvraag te presenteren  
• Hoe presenteert u zichzelf, ook telefonisch?  
• Hoe kunt u een netwerk opbouwen in een onbekende branche? Hoe legt u contact?  
• Wat zijn de do’s en don’ts van netwerken?  
• Hoe kunt u netwerken via internet?  
• Hoe geeft u vervolg aan uw netwerkactiviteiten?  
• Hoe administreert u uw informatie? 

 
Werkwijze 

 
• U bereidt zich voor door het lezen  van onze syllabus  en het maken van een opdracht 

waarbij u uw netwerk in kaart brengt  
• U formuleert uw specifieke leerdoelen en stuurt de vragenlijst op  
• Wij stellen aan de hand van uw leerdoelen het definitieve programma op.  
• De training zelf bestaat uit 1 dag en vindt plaats op een locatie in of nabij 

Amsterdam.  
• Om er voor te zorgen dat uw leerdoelen ruimschoots aan bod komen, hanteren wij 

een groepsgrootte van maximaal 8 deelnemers. 
• Op deze dag werken wij met een acteur. U kunt verschillende netwerksituaties 

oefenen, intrainen en uitspelen  
• De training is praktijkgericht. Wij wisselen oefeningen af met korte theorie. De 

verhouding theorie – praktijk is 20 : 80 %. 
 
 
 


